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Das kleine Tennis 
mit dem großen Ball
Low-T-Ball ist eine Spielform, bei der ein luftgefüllter 
Ball (z.B. Punch`n play Ball) mit einem Tennisschläger 
nicht über, sondern unter einem „Holznetz“ hindurch 
geschlagen wird. Auf dem methodischen Weg zum 
Erlernen des Tennisspiels stellt Low-T-Ball die erste 
Stufe (vom rollenden zum springenden Ball) dar.

Vorteile Low-T-Ball:

 •	 Jedes Kind kann, unabhängig von sportlichen 
  Vorerfahrungen, sofort mit dem Spiel loslegen 
  und um Punkte spielen.
 •	 Low-T-Ball ist eine Rückschlagspielform und es 
  findet daher kein direkter Gegnerkontakt statt. 
  Dies ist für eher zurückhaltende und physisch 
  schwächere Kinder ein großer Vorteil. 

Low-T-Ball ist eine ideale Spielform für eine Schul-
meisterschaft. Die Durchführung einer Low-T-Ball 
Schulmeisterschaft eignet sich als Auftaktveranstal-
tung für eine längerfristige Schule-Vereins-Koopera-
tion oder auch als Einzelevent.

Leistungen durch den Verein:

 •	 Kontaktaufnahme mit der Schule
 •	 Vorbereitende Turnierplanung (Absprachen mit 
  der Schule, Terminplanung, etc.)
 •	 Organisation am Turniertag
 •	 Nachbereitung (Nachhaltigkeit erwirken) 

Leistungen durch die Schule:

 •	 Terminplanung in Zusammenarbeit mit dem 
  Verein
 •	 Elterninfo (Vordrucke werden gestellt)
 •	 Klassenlisten ausfüllen
 •	 Begleitung der Klassen in die Sporthalle

Der WTV unterstützt interessierte Schulen und  
Vereine mit organisatorischer Beratung, Turnier-
tableaus, Anschreiben-Vorlagen, etc.



Exemplarischer Zeitplan Zweizügige Grundschule:

Die Spiele sollte jeweils in der 1. – 4. Schulstunde 
stattfinden. Im Idealfall führt jede Klasse Ihre Klassen-
meisterschaft in der Sportstunde durch.

Beispielhafter Ablaufplan für eine zweizügige Grund-
schule (Pläne für drei- und vierzügige Grundschulen 
liegen ebenfalls vor).

Low-T-Ball Schulmeisterschaften 
Zeitbedarf:

3 Tage (2 Tage Vorrunde, 1 Tag Endrunde)

Tag 1 

8:00-8:45 Klassenmeisterschaft der 2a
8:50-9:35 Klassenmeisterschaft der 3b
9:50-10:35 Klassenmeisterschaft der 1b
10:40-11:25 Klassenmeisterschaft der 4a

8:00-8:45 Klassenmeisterschaft der 2b
8:50-9:35 Klassenmeisterschaft der 4b
9:50-10:35 Klassenmeisterschaft der 3a
10:40-11:25 Klassenmeisterschaft der 1a

8:00-8:45 Jahrgangsfinale 1. und  
  2. Klasse Jungen und  
  Mädchen mit Siegerehrung

8:50-9:35 Jahrgangsfinale 3. und  
  4. Klasse Jungen und  
  Mädchen mit Siegerehrung

Tag 2 

Tag 3 

Ansprechpartner:

Kristina Straußfeld  
Fachkraft NRW bewegt seine Kinder!

Tel.: 02307 / 92460-15
E-Mail: kstraussfeld@wtv.de

Willi Brunert  
Referent Der WTV bewegt seine Kinder

Tel.: 02501 / 444183
E-Mail: willibrunert@t-online.de

Torsten Vogel  
Jugendbildungsreferent

Tel.: 02307 / 9246013
E-Mail: tvogel@wtv.de

WTV-Partnertrainer: 

Sven Bendlin (Sven.Bendlin@gmx.net)
Benedikt Klenke (Benedikt_Klenke@yahoo.de)
Roman Loleit (Roman@rl-tennis.de)

Links:

www.wtv.de
www.low.t-ball.de


